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Lugar Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra 

Fecha 16/04/2026 10:00 am a 4:00 pm 

Tema Fortaleciendo el autocuidado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

 

En la fecha 16 de abril de 2026, se llevó a cabo la actividad de Fortaleciendo 

el autocuidado, con el tema juego de música, Hitster, correspondiente al mes 

de abril la cual fue organizada con el objetivo de brindar un espacio de 

bienestar, reconocimiento y esparcimiento al talento humano de la 

institución, resaltando la importancia de la labor que desempeñan 

diariamente en el cuidado y atención, así como promoviendo el 

fortalecimiento del clima laboral y el auto cuidado. 

 

La actividad se desarrolló en las instalaciones del Centro Comunidad de 

Cuidado Hogar Casa Nostra, en un espacio adecuado previamente para 

propiciar un ambiente agradable, de integración y disfrute para los 

participantes. La organización del espacio permitió conformar varios grupos 

de trabajo, facilitando la dinámica de juego y la participación activa de todos 

los asistentes. 

 

Durante la jornada se llevó a cabo el juego Hitster, una dinámica musical en 

la que los participantes debían adivinar el año de lanzamiento de diferentes 

canciones, ordenándolas cronológicamente en una línea del tiempo. La 

actividad se desarrolló en varios grupos, lo que favoreció la competencia 

amistosa, la interacción entre compañeros y el disfrute colectivo a través de 

la música. 

 

El juego Hitster generó un ambiente de alegría, nostalgia y compañerismo, 

permitiendo a los colaboradores desconectarse de la rutina laboral y disfrutar 

de un espacio lúdico y recreativo. La participación en grupos propició el 
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 trabajo en equipo, la comunicación y el reconocimiento de gustos musicales 

compartidos entre los asistentes. 

 

La actividad Respiro al Cuidador se desarrolló de manera satisfactoria, 

cumpliendo con los objetivos propuestos. El juego Hitster permitió ofrecer un 

espacio de descanso emocional, recreación y fortalecimiento de los lazos 

entre el equipo de trabajo, contribuyendo al bienestar integral de los 

colaboradores y al fortalecimiento del sentido de pertenencia hacia la 

institución. 

 

Para constancia de lo anterior, se firma la presente, dejando evidencia del 

desarrollo y cumplimiento de la actividad realizada. 

 

Registro fotográfico 
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Anexos: Listado de asistencia 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se adjunta listado de asistencia 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

NA NA NA 

Próxima 
reunión 

NA 

Elaboró William Rodríguez - Nutricionista 
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